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1. Vorwort

Pilgern und Wallfahren erlebt seit einiger Zeit eine bedeutende Renaissance. Viele Menschen
suchen unabhingig von ihrer Konfession Ruhe, Einkehr und Ausgleich zum Alltag bei
mehrtidgigen Wanderungen auf historischen Pilgerwegen.

Das vorliegende Dokument wurde im Rahmen des grenziiberschreitenden Projekts mit
Ungarn ,,Pilgrimage AT-HU* erarbeitet. Mit dem Projekt (Laufzeit 2010 — 2012) soll der
Grundstein fiir ein mitteleuropdisches Netzwerk von Pilgerwegen und Wallfahrtsorten entlang
der ,Marienwege* gelegt werden, wobei die historischen Pilgerwege nach Mariazell im
Mittelpunkt stehen. Der Regionalverband noe-mitte ist ein Partner in diesem Projekt. Unsere
Aktivitdten konzentrierten sich auf die Via Sacra und den Wiener Wallfahrerweg im Bezirk
Lilienfeld (hierbei handelt es sich um ein Pilgerwegenetz mit Startpunkt Wien bzw.
Perchtoldsdorf und Endpunkt Mariazell, siche http://www.viasacra.at/). Unser Schwerpunkt
lag dabei auf der Entwicklung von spirituell-touristischen Angeboten fiir die Via Sacra und
den Wiener Wallfahrerweg. Herzstiick dieser Angebotsentwicklung war der Bezug zum
Weiblichen - immerhin ist Mariazell ein Marienwallfahrtsort. Mit dem Projekt haben wir
einen Bogen von der Vergangenheit in die Gegenwart gespannt und ein spezielles
Pilgerangebot geschaffen, das die Interessen von Frauen gezielt anspricht.

Pilgern hat eine reiche Tradition, die sich durch die meisten Religionen zieht und dort in
unterschiedlichen Formen zu Tage tritt. Die Rolle der Frauen in der Pilgergeschichte blieb in
der Vergangenheit leider weitgehend unerforscht. Wir wollen ganz bewusst diese Rolle sowie
die Geschichte der Pilgerinnen auf den folgenden Seiten niher beleuchten. Sie werden dabei
viel interessantes iiber die Besonderheiten und Motive von starken Frauen auf Pilgerreisen
erfahren. Ich mochte aber nicht zu viel vorwegnehmen und wiinsche lhnen hiermit eine
interessante Lektiire! Das Lesen ist in diesem Fall eine ,,Pilgerreise im Kopf*. Also lesen Sie
sich ein —und machen Sie sich auf den Weg!

(s . Wik

Ihr Reinhard M. Weitzer
Geschiftsfiihrer des Regionalverbands noe-mitte
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2. Geschichte der Pilgerinnen — Auf den Spuren starker
Frauen

LUnruhig ist unser Herz bis es ruhet in Dir.”
Aurelius Augustinus (4.-5. Jhdt n. Chr):

2.1 Einleitung

2.1.1 Was heildt ,,Pilgern“?

Pilgern leitet sich vom lateinischen Wort ,,peregrinare ab (wortlich ,,iber die Felder
kommen‘ = ,,Fremder).

Pilgerreisen beruhen auf der religiosen Vorstellung, das ganze Leben sei eine Reise. Die
urspriinglich ziellose Pilgerreise wurde im Laufe der Geschichte zunehmend zu einer Reise an
heilige Orte. Dieser neue Zugang zum Pilgern war in der Vorstellung begriindet, dass man
Gottheiten an bestimmten Orten besonders nahe sein konne und an diesen Orten Gebete
besser erhort wiirden.

Im Mittelpunkt des Erlebens stand und steht allerdings immer der (Fu3)Weg.

Das Gehen und die korperliche Anstrengung intensivieren das spirituelle Erlebnis. Beim
Pilgern ist der Weg das Ziel.

Pilgern bedeutet:

Unterwegssein aus Sehnsucht — alleine oder in einer (meist kleineren) Gruppe

e Suche nach spiritueller Erfahrung, Sinn, Wahrheit, Antworten auf Lebensfragen,
neuen Erkenntnissen, sich selbst
der Weg ist das Ziel

® Pilgerziele sind meistens Fernziele

Die Pilgerreise kann von wenigen Tagen bis zu vielen Jahren dauern.
Vor allem lange Pilgerreisen wurden frither meist am Ende des Lebens oder eines
Lebensabschnittes (Erfiillen familidrer Pflichten) unternommen.

2.1.2 Was ist eine Wallfahrt?

Bei der Wallfahrt stehen der besuchte Ort und das religiose Erlebnis an diesem Ort im
Vordergrund, der Weg ist zweitrangig. Aus diesem Grund konnen Wallfahrten zu Fuf3 oder —
je nach Entfernung — mit verschiedenen Verkehrsmitteln (z.B. Bus) unternommen werden.
Wallfahrten finden meist in einem traditionell-religiosen Rahmen statt und werden in der
Regel von einer religiosen Instanz organisiert.

Oft ist das Gruppenerlebnis ein wesentliches Element einer Wallfahrt.

Wallfahren bedeutet:

e Unterwegssein aus dem Bediirfnis, einen heiligen Ort aufzusuchen
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® Suche nach der Nihe einer Gottheit, religiosem Erlebnis in einer Gruppe, Erhorung
von Bitten

o das Erlebnis am Wallfahrtsort ist das Ziel
e  Wallfahrtsziele sind meistens Nahziele

Die Wallfahrt dauert oft nur einen Tag und selten ldanger als eine Woche.
Wallfahrten werden oft regelmiBig organisiert (z.B. zu bestimmten Feier- oder Gedenktagen)
und konnen hiufig unternommen werden.

2.1.3 Geschichtlicher Uberblick

Eine der idltesten Pilgerstitten in Europa wurde am Monte Bego in den franzosischen Alpen
entdeckt: Felsbilder aus dem zweiten Jahrtausend vor Christus lassen darauf schlieen, dass
damals an dieser Stelle der Sitz einer Gottheit angenommen wurde. Die Bilder zeigen vor
allem Tiere und Waffen. Offenbar pilgerten die Menschen hierher, um ihre Gottheit um
Jagdgliick zu bitten.

Griechen, Romer und Germanen kannten Pilgerreisen zu Orten, an denen sich Gottheiten
offenbarten, zu Heiligtiimern, Tempeln und heiligen Hainen.

Die Tradition des Pilgerns findet man in den meisten der groBen Weltreligionen (siehe Punkt
4), der folgende Uberblick bezieht sich auf das Christentum:

Spiétantike und Zeit der Volkerwanderung (1.-8. Jhdt)

Ziele waren vorerst Wirkungsstitten von Jesus Christus im Heiligen Land, spiter auch Stétten
mit Bezug zu Heiligen (Reliquienverehrung).

In der Spitantike waren Pilgerreisen den privilegierten Schichten des hohen Klerus und des
Adels vorbehalten, erst ab dem 4. Jhdt entwickelte sich das Pilgern nach und nach zu einem

Massenphinomen.

Im 5.-9. Jhdt begaben sich irische Wandermonche auf lebenslange Pilgerschaft.

Mittelalter (9. —15. Jhdt)

Im 7. Jhdt kam es nach der Eroberung des Heiligen Landes durch moslemische Herrscher zur
Erschwernis von Pilgerreisen und zur Entdeckung Roms als Pilgerziel (Gréiber der Apostel
Petrus und Paulus, Sitz des Papstes).

In der Folge entstanden im frithen und hohen Mittelalter Massenwallfahrten zu Zielen
in der Nidhe des Wohnortes (Heiligen- und Reliquienverehrung).

Bereits ab der karolingischen Zeit (9. Jhdt) setzte man Pilgerreisen als ErsatzbuBen fiir
Menschen an, die — z. B. aus gesundheitlichen Griinden — nicht fasten konnten.
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In Folge entstand die Praxis des Ablasses:

Man konnte sich durch Taten oder Geld von begangenen Siinden frei‘“‘kaufen.

Fiir Teilnehmer am 1. Kreuzzug (11. Jhdt) gab es erstmals einen Generalablass fiir

alle begangenen Siinden, in spiteren Jahren erstellte man Listen mit Orten, an denen man
Ablass bekommen konnte und fiigte den Orten die Anzahl der abgelassenen Jahre hinzu.

Nach der Eroberung des Heiligen Landes durch die Seldschuken wurde drei Jahrhunderte lang
versucht, das Land im Zuge von Kreuzziigen zu befreien.

Wallfahrten wurden von weltlicher und geistlicher Justiz als Strafe eingesetzt:

z.B. bei Totschlag: ,,GroBe Wallfahrt“ zu den drei groBen Pilgerorten des Mittelalters
Jerusalem, Rom und Santiago de Compostela.

(Moglichkeit von ErsatzbuBlen: z.B. 12.000 Vater Unser und Ave Maria fiir eine

Wallfahrt nach Jerusalem).

Im Spitmittelalter wurde das Pilgern ein Massenphdnomen v.a. der Unterschicht und von
Menschen auBlerhalb der ,,Gesellschaft®, wihrend Gebildete und Aufgeklirte oftmals dagegen
waren. Von ihnen wurde das ,,Vagabundieren meist negativ angesehen, Fremdheit wurde mit
Gefahr gleichgesetzt. Bei Pilgerreisen blieben Nationalititen unter sich, dagegen waren
Standesunterschiede weniger bedeutend.

Ab dem 12. Jhdt entwickelte sich parallel zu Pilgerreisen eine Art ,,Kulturtourismus*:
Abgesehen vom Gebet an heiligen Stitten wurden das Betrachten von Kunstwerken, die
Beschreibung von Landschaften und Erlebnisberichte interessant. In Jerusalem entstand eine
Art erster ,,0ffentlicher Fithrung®: ein Rundgang zu 22 religios und historisch bedeutenden
Platzen.

Neuzeit (16.-20. Jhdt)

Ab dem Zeitalter der Reformation (16. Jhdt) begann ein Riickgang von Pilgerreisen:

Sie wurden von vielen als Folge des Ablasshandels abgelehnt und boten auflerdem zu viele
Moglichkeiten zu siindigen.

Weitere Kritikpunkte — die es teilweise bereits seit den Anfidngen des Pilgertums gab — waren
die Vernachldssigung der hiuslichen Pflichten und die Flucht vor gesellschaftlichen
Verpflichtungen.

Es wurde auch ein wachsender ,Sensationstourismus® kritisiert: aus Heiligenfesten
entwickelten sich Jahrmérkte mit Vollerei, Gliickspiel und Hurerei.

Zusitzlich brachten die politischen und religiosen Rahmenbedingungen manchen Pilger von
seinem Plan ab. Die Pilgerreise wurde durch Inquisition, Biirgerkriege und Passzwang
erschwert. Auch Verarmung und zunehmendes Bandenwesen hielten viele Pilger von einer
groflen Pilgerfahrt ab.

Im DreiBigjahrigen Krieg (1618 bis 1648) entluden sich innerhalb des Heiligen Romischen
Reiches u.a. auch die konfessionellen Gegensitze zwischen der katholischen und der pro-
testantischen Kirche. Die durch den Krieg betroffenen Territorien brauchten mehr als ein
Jahrhundert, um sich von den Kriegsfolgen zu erholen.
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Wihrend der darauf folgenden Gegenreformation kam es zu einem Wiederaufblithen des
Wallfahrtwesens vor allem zu Wallfahrtsorten in der Nidhe. Neue Gnadenorte entstanden, die
meisten in Verbindung mit Maria als Symbol der katholischen Kirche.

Im Zeitalter der Aufkldarung (ab Mitte des 18. Jhdts) kam es zu einer Art ,,Entchristlichung*
(Sdkularisierung). Man versuchte, sich von althergebrachten, starren und iiberholten
Vorstellungen, Vorurteilen und Ideologien zu befreien und eine Akzeptanz fiir neu erlangtes
Wissen zu schaffen.

Das religiose Leben vor allem der romisch-katholischen Kirche wurde wieder gestédrkt durch
Prozessionen und Kreuzginge, ob in der jeweiligen Ortskirche oder durch Wallfahrten zu
Stétten innerhalb der eigenen Landesgrenzen.
In den letzten beiden Jahrhunderten kamen zu den alten Pilgerzielen Marienwallfahrtsorte wie

Lourdes und Féatima hinzu. Das Pilgern kam in den letzten Jahrzehnten des 20. Jhdts wieder in
Mode. Vor allem der Jakobsweg wurde wiederentdeckt.

2.1.4 Pilger- und Wallfahrtsorte des Christentums

Pilgerorte entstanden oft an Plétzen alter Heiligtiimer: Biume, Quellen, Kraftplitze

An vielen dieser Stitten entstanden Heiligengridber, Reliquienschreine, Einsiedeleien und
Kloster.

Die drei groBBen Wallfahrtsorte des frithen Christentums:

Die drei groBen Wallfahrtsorte des frithen Christentums:

Jerusalem Stitten des Wirkens Jesu
Rom Grabstitte der Apostel Petrus und Paulus, Sitz des Papstes
Santiago de Compostela vermeintliche Grabstitte des Jakobus, wiederentdeckt

Anfang des 9. Jhdts

Weitere bedeutende Wallfahrtsorte:
Assisi Wirkungsstétte des HI Franziskus

Marienorte:

Lourdes
Fdtima
Tschenstochau
Loretto
Mariazell
Medjugorje

Mariazell ist gemeinsam mit Fatima, Lourdes, Loretto, Alt6tting und Tschenstochau Mitglied
der "Shrines of Europe" und gilt als einer der bedeutendsten europdischen Wallfahrtsorte.

7

EUROPEAN UNION % % @ — - e
European Regional { d z - MB i
Development Fund  geai i e e r Reg‘ﬂnf‘V*jiblifc' LS EN Mﬁ




AUF DEN
Of: m e I m
UND WALLFAHRER ARIA UT

2.2 Die Frau als Pilgerin — fiinf Thesen

I Fiir Frauen war das Pilgern schwieriger

Frauen galten in der christlichen Gesellschaft des Mittelalters als Werkzeuge des Teufels und
Verfiihrerinnen. Sie wurden als korperlich und psychisch schwach angesehen.

Vor allem reisende Frauen waren daher bis in die Neuzeit hinein suspekt:

Das Reisen galt fiir eine Frau als Gefahr fiir die eigene Tugend und eine alleinreisende Frau
galt als Gefahr fiir das Seelenheil der mitreisenden Ménner.

Viele groBle Geistliche bis hin zu Martin Luther waren der Ansicht, dass der Wunsch nach
Pilgerreisen den Frauen ,,mit Schligen ausgetrieben werden solle*.

Sie bekamen den Tipp, ,,Pilgerfahrten im Geiste zu unternehmen® — eine entsprechende
Anzahl von Ave Maria und Vater Unser als Ersatz fiir die tatsdchliche Reise (z.B. 8.000
Gebete fiir einmal Rom und zuriick).

Der Ulmer Dominikanermdnch Felix Fabri verfasste 1492 eine ,,stilisierte geistige Pilger-
fahrt* nach Rom, Jerusalem und Santiago.

Unverheiratete Frauen durften nur in Gesellschaft ihres Vaters, ihrer Briider, mehrerer
Familienmitglieder, einer ,[Eskorte (Gruppe von Frauen) oder von Klerikern als
Anstandsbegleiter aufbrechen.

Bei verheirateten Frauen hatten die Ménner Angst, dass die Frauen lange nicht fiir Haushalt
und Familie zur Verfligung stehen wiirden. Sie hatten Angst, dass sie auf Abwege geraten
und/oder gar nicht mehr nach Hause kommen kénnten.

Die ausdriickliche Zustimmung der Minner oder — noch besser — ihre Begleitung war notig.

Witwen hatten es vergleichsweise leicht: sie benotigten nur die Erlaubnis des
Gemeindepfarrers.

War die Pilgerin dann endlich auf dem Weg, drohten ihr diverse Gefahren — siehe These
Nr. II. Die bildhafte Schilderung dieser Gefahren war eine beliebte Methode, um Frauen von
einer Pilgerreise abzuhalten.

Zusammenfassung:

christliches Frauenbild des Mittelalters
korperliche und psychische Schwiche
»suspekt*: eine (allein)reisende Frau
unverheiratet — verheiratet — Witwe
Gefahren fiir die Frau und ihre Mitreisenden
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II Fiir Frauen war das Pilgern gefahrlicher

Allgemeine Gefahren unterwegs:

* Unwetter

* Krankheiten

* Angriffe von wilden Tieren

* Sprachschwierigkeiten

* iberteuerte Preise

* Unterschieben von Diebsgut (Verurteilung und Freikauf)

Gefahren, die speziell Frauen betrafen:

* Uberfille: Frauen der Unterschicht wurden gefangen genommen und als Sklavinnen
verkauft, fiir Frauen der Oberschicht wurde Losegeld eingefordert
(Frauen kleideten sich daher absichtlich kostbar, um ihre korperliche Unversehrtheit und ihr
Leben zu retten; Missbrauch war fiir viele Eheménner ein Grund, sich von ihren
zuriickkehrenden Frauen zu trennen)

* Zwangsverheiratung mit Muslimen

* Zudringlichkeiten von ménnlichen Mitreisenden

Oft wurden Horrorgeschichten als Propaganda gegen Pilgerreisen von Frauen verwendet
(siehe These I).

Um sich vor den Gefahren zu schiitzen, gaben sich pilgernde Frauen oft als Minner aus
(,,verkleideten sich®).

III Pilgerinnen hatten andere Motive als Pilger

Bei Frauen waren die Motive oft von unterbewussten Sehnsiichten geleitet, bei
Minnern standen meist opportunistische Ziele und politische oder reprisentative Griinde im
Vordergrund (z.B. wurden junge Adelige am Heiligen Grab zu Rittern geschlagen).

Allgemeine Motive

* der Wunsch, Gott niher zu kommen

* Geschichten der Bibel besser verstehen zu lernen, indem man ihre Schauplitze aufsucht

* Segen des Ortes oder des Heiligen ,,mit nach Hause nehmen*

* Heilung von Krankheit und Gebrechen

* Geliibde: Fernwallfahrt oder mehrere Nahwallfahrten

* Gemeinschaft mit gleichgesinnten Menschen, Neugier auf soziale Erfahrungen

* Fernweh und Abenteuerlust

* Ablass

* BuBwallfahrten: aus eigenem Antrieb oder von geistlichen oder weltlichen Gerichten zur
BuBe einer Siinde bzw. anstelle einer Strafe fiir begangene Straftaten (z.B. Mord,
Brandstiftung) — manchmal war das Ziel die Bitte um Absolution vom Papst in Rom

* Stellvertreterwallfahrten (anstelle eines Menschen, der ein Geliibde abgelegt hatte)
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* religionspolitische Ziele

* Sehnsucht nach asketischem und enthaltsamem Leben

* Wendepunkt in einem siindigen Leben

* Personliche Wissbegier und Neugierde

* ,Ausrede®, um sich vor familidren, gesellschaftlichen oder beruflichen Verpflichtungen zu
driicken

Spezielle Motive von Frauen

* Vermeiden einer unerwiinschten Ehe / Zwangsverheiratung

* Vermeiden einer Mutterschaft (Komplikationen, Lebensgefahr)

* heimliche Geburt illegitimer Kinder

* Peregrinatio perpetua — lebenslange Wanderschaft = Ausbrechen aus engen
Lebensgrenzen, vorgezeichnetem Lebenslauf

* Personliche Schicksalsschldge: Tod von Familienmitgliedern

* Bitte um einen guten Ehemann, Fruchtbarkeit und komplikationslose Schwangerschaften

* Neues Leben nach Erfiillen von ehelichen Pflichten und Mutterpflichten

* Spiritualitit und Korperlichkeit standen oft im Vordergrund

IV Pilgerinnen besuchten andere Pilgerstiitten als Pilger

., Weif3t du nicht, dass du eine Frau bist, und nicht einfach iiberall hingehen kannst, wohin du
willst? )
Abt Arsenius, Agypten 5. Jhdt zu einer romischen Pilgerin

Manche Heiligtimer waren Frauen wegen des negativen Frauenbildes im Mittelalter nicht
zugénglich: als Siinderinnen hitten sie das Heiligtum befleckt, es bestand Gefahr, dass sie
minnlicher Pilger verfiihren konnten, etc.

Sonderrechte gab es unter Umsténden fiir Adelige und Stifterinnen (von Kerzen, Votivgaben
oder Opfergaben).

Von Frauen bevorzugte Pilgerstiitten:

* Pilgerstiitten im Zusammenhang mit Maria und Maria Magdalena
(Gottesmutter und reuige Siinderin als weibliche Identifikationsfiguren)

* Pilgerstdtten im Zusammenhang mit der Hl Katharina von Alexandria
(Bitte um Vermittlung eines guten Ehemannes)
v.a. fiir junge, unverheiratete Frauen der niederen Schichten

* Stitten im Zusammenhang mit Ehe, Geburt, Fruchtbarkeit und Kindern:
- Chartres: Gewinder der Maria
- Aachen: Windeln Jesu, Schweif3tuch Marias
- Milchgrotte in Bethlehem: ,,Milch* tropft von den Winden
- Grab der HI Rachel in der Nihe von Jerusalem: gegen Unfruchtbarkeit
(bis heute von Frauen aller 3 Hauptreligionen besucht)
- Bad im Jordan bei Kinderwunsch
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Beliebt war auch der Kauf von Reliquiengiirteln, die die Niederkunft erleichtern sollten.

Aktuell:

Der Geheimtipp fiir Frauen mit unerfiilltem Kinderwunsch liegt in der Altstadt von Neapel
(Italien): Wenn Abtissin Elisa Villano (48) morgens das Eisentor zu ihrem Kloster ,,Santa
Maria Francesca delle Cinque Piaghe di Gesu‘ 6ffnet, warten Dutzende von ,,Kundinnen* auf
Einlass. Sie pilgern aus ganz Europa in die enge Gasse Vico Tre Re a Toledo Nummer 13.

In diesem Haus wurde am 25. Mérz 1715 Anna Maria Gallo geboren. Vom Vater misshandelt,
trat sie mit 16 als ,,Suor Maria Francesca“ in den Orden der ,,Alcantarine* ein.

Sie soll unfruchtbare Frauen durch Handauflegen geheilt und sogar Stigmata an Hinden,
FiiBen und am Herzen empfangen haben.

(Bild Zeitung vom Juli 2011)

V Pilgerinnen hatten andere Bediirfnisse als Pilger
Selbst wenn die Bediirfnisse der Frauen andere waren als die der Ménner, wurde darauf in
friiheren Zeiten selten Riicksicht genommen. Frauen mussten froh sein, iiberhaupt auf
Pilgerreise gehen zu diirfen und konnten daher keine besonderen Anspriiche stellen.
Die Erfordernisse und Bedingungen einer Pilgerreise im Mittelalter:
Der Aufbruch
Die Erlaubnis musste eingeholt, Schulden bezahlten, Streit beigelegt und das Testament
geregelt werden. Bis auf das Einholen der Erlaubnis galt das gleichwohl fiir Frauen und
Minner.
Die Pilgertracht
Eine Pilgertracht war wichtig als Zeichen der Erkennbarkeit und gewihrte ein gewisses Mal}
an Sicherheit und Befreiung von Wegzollen. Oft wurde sie aus diesem Grund von anderen
Reisenden missbrauchlich verwendet. Die Tracht bestand im Wesentlichen aus folgenden
Teilen:
* Pilgermantel:
vorne offen, nicht bis zum Boden reichend, dunkle Farben — dhnlich der Reisekleidung von
Héndlern
* Pilgerhut: bei Frauen zusétzlich Kopftuch oder Schleier
* Pilgerstab und Pilgerflasche
* Schuhe: Sandalen, Schniirschuhe, im Winter Stiefel, barful} (aus Armut oder als Buf3e)

* Pilgertasche: fiir Papiere, Almosen, Wegzehrung

* Symbol des Zielortes: Kreuz, Jakobsmuschel
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* Tragsack: fiir Ersatzschuhe, Essgeschirr, Messer

In historischen Dokumenten finden wir den Hinweis, dass es bei Wallfahrergruppen meist die
Frauen waren, die die Pilgertaschen trugen, wihrend die Ménner ,,frei und unbeschwert®
wanderten.

Landkarten und Pilgerfiihrer

Karten waren, wenn {iiberhaupt vorhanden, unzuverldssig. Pilgerberichte fritherer Pilger
enthielten viele personliche Beschreibungen, viele Pilger konnten allerdings nicht lesen.
Oft wurden lokale Fiihrer (Monche, gestrandete Européer, Einheimische) zu Hilfe geholt.

Die Wege

Es wurde vorwiegend auf bestehenden, alten Romerstralen gepilgert. Da die Straensteine oft
fir andere Bauvorhaben verwendet worden waren, handelte es sich dabei um morastige
Trampelpfade. Man ging im Durchschnitt 20 bis 30 km pro Tag (im Wesentlichen gleich weit
wie heute).

Die Verkehrsmittel

Im Mittelalter waren lange FuBmaérsche selbstversténdlich.
Vermogendere Pilger verfiigten auch iiber Reittiere, Esel, Kamele oder Wagen.

Ein beliebtes Transportmittel war — vor allem zwischen England und Santiago bzw. zwischen
Venedig und dem Heiligen Land — das Schiff, das zu vergleichsweise niedrigen Kosten viel
Zeitersparnis brachte. Der Transport von Pilgermassen im 15. Jhdt. gilt als Vorldufer der
Reiseindustrie: Schiffsfiithrer aus Venedig boten Verpflegung und Fiihrer vor Ort mit an.

Die Wartezeit auf Schiffe wurde mit Besuchen von lokalen Kirchen und Reliquien verkiirzt.
Meist legten im Friithjahr und im Herbst je zwei Schiffe ab. Im Spitmittelalter hatte Venedig
das Monopol fiir Pilgertransporte, davor spielten Bari und Brindisi, in Richtung Spanien auch
Marseille und Genua, eine wichtige Rolle. Ungefihr jedes zehnte Schiff ging unter, wobei
hiufig die Habgier der Reeder und iiberladene Seelenverkédufer die Griinde waren.

Eine zusitzliche Gefahr stellten Piraten dar, die Gefangene als Sklaven verkauften oder
Losegeld fiir Geiseln erpressten.

Unterkunft und Verpflegung

PilgerInnen fanden oft Unterkunft in privaten Herbergen:
Gastfreundschaft gilt als eine der sieben christlichen Tugenden und im Reisenden wurde Jesus
gesehen: ,,Ich war fremd und ihr habt mich aufgenommen* (Mt 25,25)

Ab der spitromischen Zeit kannte man Xenodochien, eine Kombination aus Krankenh&usern,
Herbergen, Armenhiusern, Altersheimen.

Spiter entstanden daraus die Hospize. Sie waren anfangs kostenlos, bald benotigte man aber
einen ,,Passierschein, um Missbrauch zu verhindern. Maximaler Aufenthalt waren drei Tage,
gegen Arbeitsleistung durfte man auch lidnger bleiben.

Hospize und Spitéler wurden im Mittelalter hidufig von Adeligen gestiftet.
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Kloster errichteten eigene Herbergen entlang der Pilgerwege.

In kommerziellen Gasthdusern und Herbergen zahlte man viel Geld fiir schlechte Unterkuntft.
Die Unterbringung war hier meist nicht nach Mannern und Frauen getrennt, und oft schliefen
mehrere Personen in einem Bett.

Pilgerhospize speziell fiir Frauen:

Es gab Hospize mit besonderen Einrichtungen zur Versorgung von Schwangeren und
Wdchnerinnen.

2.3 Berithmte Pilgerinnen — Auf den Spuren starker Frauen

Rund ein Drittel bis zur Hilfte der Pilger im Mittelalter waren Schitzungen zufolge Frauen.
Bei Nahwallfahrtsorten waren Frauen sogar oft in der Mehrheit.

Woher wissen wir von ihnen?

In den seltensten Fillen gibt es eigene Berichte (z.B. Egeria), hdufiger findet man Berichte
von mitreisenden Minnern, historische Chroniken und Testamente.

Minner beschrieben ihre mitreisenden Pilgerinnen oft mit spottischem, abfélligem Unterton.
Sie galten nicht als an sich wertvolle Menschen, sondern dienten als von Gott gesandte
Beispiele und Werkzeuge zur Belehrung der Ménner.

Frauen erlebten die Heiligen Stitten — oft anders als Ménner —mit allen Sinnen und betonten
das korperliche Erlebnis. Mehr als Ménner erlangten sie durch Selbstkasteiung und Medita-
tion Visionen, bei denen sie die Qualen von Jesus am eigenen Korper spiiren konnten. Die
daraus resultierenden Gefiihlsduerungen wurden von den ménnlichen Mitreisenden als
hysterisch abgetan.

Frauen wurden oft absichtlich zuriickgelassen und nicht immer fair behandelt.

Schiffseigner weigerten sich, Frauen an Bord zu nehmen, v.a. weil sie um die Moral der
Mannschaft fiirchteten.

Manche Pilgerinnen blieben am Ende ihrer Pilgerreise im Heiligen Land, griindeten Hospize
und Kloster und widmeten sich der Versorgung und Pflege nachfolgender Pilgerinnen.

2.3.1 Christliche Pilgerinnen
Kaisermutter Helena (4. Jhdt)

Helena war eine Konkubine des rémischen Herrschers Constantius Chlorus und Mutter des
spateren Kaisers Konstantin 1.

Konstantin 1. wurde im Jahr 324 romischer Kaiser und erkldrte das Christentum zur
Staatsreligion. Er liel im ganzen Land christliche Basiliken erbauen und seine Sohne
christlich erziehen. Man nimmt an, dass er seine Mutter als seine Stellvertreterin auf
Pilgerreise ins Heilige Land reisen lief3.
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Wie es sich fiir eine Kaisermutter geziemte, war Helena mit groBem Gefolge unterwegs: Sie
reiste in Begleitung von Hoflingen, Soldaten und einer Reihe frommer Frauen. Unterwegs
besuchte sie alle bedeutenden Kirchen, denen sie reiche Spenden zukommen lieB3.
Der Legende nach war sie an der Auffindung des Wahren Kreuzes, an dem Jesus den Tod
fand, beteiligt. Sie soll das Kreuz nach Rom gebracht und damit die Verehrung von Kreuz-
reliquien ausgelost haben.
An der Via Sacra finden wir heute eines dieser Kreuzpartikel: Die Kreuzreliquie in der
Kreuzkirche des Stiftes Heiligenkreuz.

Egeria (4. Jhdt)

Egeria war wahrscheinlich eine Laienschwester aus Nordspanien oder Siidfrankreich, die eine
ausgedehnte Reise in den Nahen Osten unternahm und als erste Pilgerin schriftliche Auf-
zeichnungen (in Form von Briefen an ihre daheim gebliebenen Glaubensschwestern) iiber ihre
Eindriicke und Erlebnisse hinterlie3.

Es wird angenommen, dass sie eine vermogende und gebildete Frau war, die sich — wie zu
ihrer Zeit iiblich — nach dem Tod ihres Gatten zu einem spirituellen Leben entschloss und auf
Pilgerfahrt begab. Sie erhielt Geleit von einer militdarischen Eskorte und von lokalen
Geistlichen.

Sie war keine Mystikerin, sondern eine Chronikerin mit scharfem Verstand, die neugierig und
interessiert war, zu den besuchten Plédtzen aber eine gewisse beobachtende Distanz wahrte.
Egeria ist das klassische Beispiel einer rastlosen Pilgerin, die sich am Ende der
urspriinglichen Reise zu einer lebenslangen Pilgerreise entschloss und vor hatte, bis zu ithrem
Lebensende weiter zu reisen.

Paula (4. Jhdt)

Auch Paula war Witwe und Mutter von fiinf Kindern, als sie im Alter von 33 Jahren von Rom
zu einer Pilgerreise ins Heilige Land aufbrach. Sie begleitete den Kirchenvater Hieronymus,
der sie in seinen Schriften als ,,typisch weiblich* mit iibersteigerten Emotionen beschrieb. Im
Heiligen Land griindete sie ein Kloster, wo sie bis zu ihrem Lebensende blieb.

Ursula (5. Jhdt)

Der Legende nach machte sich die britannische Konigstochter Ursula im 5. Jhdt mit 11.000
Weggefihrtinnen (dabei handelte es sich offenbar um einen Abschreibfehler der Zahl 11) auf
den Weg nach Rom. Auf dem Heimweg wurde die Gruppe von Hunnen niedergemetzelt. Die
Frauen wurden in Koln bestattet und ihre Gréber bald selbst zu einem beliebten Pilgerziel. Zur
Annahme der grolen Zahl von 11.000 Gefédhrten kam es unter anderem auch, weil man beim
Bau der Kirche St. Ursula auf ein romisches Griberfeld stiel und alle gefundenen Knochen
den Gefihrtinnen der Ursula zurechnete.

Kreuzfahrerinnen (11. -13. Jhdt)

Ab dem 11. Jhdt pilgerten Frauen aller Gesellschaftsschichten.
14

EUROPEAN UNION % o @ - - s
European Regional { d z - MB i
Development Fund  geaine e e et r Regonaberband L8 L A\1Z




AUF DEN
SPUREN .. ;
B .. Gnwam
Die zu dieser Zeit beginnenden Kreuzziige wurden im Allgemeinen ebenfalls als Pilgerfahrten
bezeichnet, und die Kreuzfahrer ,,pilgernde Ritter Gottes* genannt.

Bei einem Kreuzzug waren nicht nur kimpfende Ritter unterwegs, sondern auch Ménner und
Frauen mit unterschiedlichen begleitenden Funktionen.

Es gehorte nicht zum Frauenbild des Mittelalters und unterlag dementsprechend einem Tabu,
dass Frauen zu Waffen griffen. Uber Frauen als Teilnehmerinnen an Kreuzziigen wurde daher
selten berichtet. Sie waren als Begleitung ihrer kampfenden Minner oder als sogenannte
,» Trossfrauen fiir diverse Versorgungsaufgaben (z.B. Helferinnen und Wéscherinnen) dabei.
Als Voraussetzung fiir eine Teilnahme am Kreuzzug galten auf Grund der latenten Gefahr fiir
das Seelenheil der Ménner ein relativ hohes Alter und/oder korperliche Unattraktivitét.

Trotzdem wurden immer wieder auch Frauen — die allerdings meist als Ménner verkleidet
waren — in Kampfhandlungen verwickelt. So kennt man Berichte von einer Bogenschiitzin,
die im 12. Jhdt. zahlreiche Muslime totete. Von Frauen verwendete Waffen sollen auch
Katapulte und Steinschleudern, Messer und Kiichengerite gewesen sein.

Hildegund von Schonau (12. Jhdt)

Hildegund begleitete als junge Dame ihren Vater auf seine Pilgerreise ins Heilige Land,
wobei sie sich aus Sicherheitsgriinden als Mann verkleidete.

Auf der Riickfahrt starb ihr Vater unerwartet und der Diener machte sich mit ihrer gesamten
Habe davon. Da eine Heimfahrt ohne Geld nicht moglich war, gab sich Hildegund als
gebildeter junger Mann aus und liel sich von Pilgern als Dolmetscher, Fiihrer und Kurier
anwerben. Auf einer der Kurierfahrten wurde ihr Diebsgut untergeschoben, sie wurde jedoch
von den Vorwiirfen freigesprochen und an ihrer statt wurde der tatsdchliche Dieb hingerichtet.
Verwandte des Hingerichteten ridchten sich an Hildegund und héngten sie an einem Baum auf.
Sie wurde durch ein Wunder gerettet und trat zum Dank in ein Zisterzienserkloster ein, wo sie
bis zu ihrem Lebensende als ,,Bruder Joseph* blieb. Erst nach ithrem Tod stellte sich heraus,
dass Joseph eine Frau war. Die Geschichte Hildegunds war im Mittelalter sehr populdr und
diente als Beispiel des Sieges iiber weibliche Schwiiche und die Anfechtungen des Teufels.

Brigitta von Schweden (14. Jhdt)

Brigitta war eine Angehorige einer mit dem schwedischen Konigshaus verwandten
Adelsfamilie. Sie wurde fromm erzogen und hatte schon als Kind Visionen.

Nachdem sie geheiratet und acht Kinder bekommen hatte, begann sie in der Offentlichkeit zu
predigen, wobei sie vor dem Jiingsten Gericht und dem Fegefeuer warnte. Sie hatte einigen
politischen Einfluss und kdmpfte fiir Gerechtigkeit und gegen die Machtausiibung und
Besitzgier des Adels. Nach dem Tod ihres Mannes, mit dem sie zwei Pilgerreisen
unternommen hatte, griindete sie den Orden der Brigittinen, den ersten von einer Frau
gegriindeten Orden. Sie pilgerte mehrmals nach Rom, wo sie das schwedische Pilgerhospiz
griindete und sich um Arme und Kranke kiimmerte.

Sie wirkte als Politikerin (z.B. unterstiitzte sie den schwedischen Adel und auf ihr Betreiben
wurde Konig Magnus abgesetzt) und Visiondrin, die ihre Visionen ihrem Beichtvater zu
Protokoll gab. Diese Visionen wurden von der minnlich dominierten Kirche allerdings
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zunidchst nicht ernst genommen und ihr wurde geraten, ,,sich wie eine normale Frau zu
verhalten anstatt Unfrieden zu stiften®.

Kurz nach einer Pilgerreise nach Jerusalem starb sie 1373 in Rom. Sie wurde in Vadstena
(Schweden) beigesetzt und ihre Reliquien werden bis heute u.a. in Vadstena, Rom und Oxford
verehrt. Thr Sterbezimmer in Rom wurde zu einer Kapelle umgebaut und bald zu einem
Pilgerziel. 1391 wurde sie heiliggesprochen und 1999 von Papst Johannes Paul II. zur
Patronin Europas ernannt.

Margery Kempe (15. Jhdt)

Margery ist die einzige Frau, von der ein sehr umfassender Pilgerbericht mit personlichen
Schilderungen ihrer Reisen und Visionen iiberliefert ist.

Margery galt als Frau mit ,,libersteigerter Spiritualitit”, als ,,unkonventionell®, ,,hysterisch*
und ,,exzentrisch®.

Sie war Ehefrau und Mutter von 14 Kindern, die in ihrer traditionellen Rolle ungliicklich war
und sich schuldig fiihlte, weil sie sich keinem geistlichen Leben verschreiben hatte konnen.
Geprigt vom negativen Frauenbild ihrer Zeit sah sie sich als wertlose Siinderin. Extreme
Auspriagungen der Askese wie strenges Fasten und Nachtwachen gehorten zu ihrer Glaubens-
ausiibung. Ab einem Alter von ca. 40 Jahren begann sie, auf Pilgerreisen zu gehen. Thre
Gefiihlsausbriiche — Weinkrdmpfe und Schreiattacken — brachten Mitreisende oft zur Ver-
zweiflung, was dazu fiihrte, dass sie immer wieder von ihnen allein gelassen wurde. Auf ihrer
letzten Pilgerfahrt an Bord eines Schiffes wurde ihr sogar angedroht, sie bei schwerem Un-
wetter ins Meer zu werfen, weil man sie fiir gefahrlich fiir das Schiff hielt. Margery Kempe
besuchte im Laufe ihres Lebens Jerusalem, Santiago und mehrere Nahwallfahrtsziele in
England.

2.3.2 Pilgerinnen an der Via Sacra nach Mariazell
2.3.2.1 Geschichte der Via Sacra

Im 12. Jhdt wurde in Mariazell eine Kapelle um eine Marienstatue errichtet. In den folgenden
Jahren entstand das erste steinerne Gotteshaus, eine romanische Kirche, die spéter zu einer
gotischen Kirche umgebaut wurde. Der Zustrom der Pilger stieg stetig an.

Im 14. Jhdt zdhlte man in Mariazell bereits 23 Devotionalliden, was auf guten Besuch
schlieBen lésst.

Im 17. Jhdt galt Mariazell als bedeutendstes Wallfahrtszentrum im dstlichen Mitteleuropa und
wurde zu einem beliebten Nahwallfahrtsort fiir Gruppen aus den Habsburgerldndern.
Die Osterreicher beteten hier um géttliche Hilfe gegen die Einfille der Magyaren. Ungarn und
Kroaten zogen nach Mariazell, um den Beistand der Gottesmutter im Kampf gegen die
Tiirken zu erflehen. Seit dem frithen 17. Jahrhundert schlossen sich auch die Angehdorigen des
Herrscherhauses den Pilgern aus den Kronldndern an, um bei der ,,Magna Mater Austriae"
geistige Einkehr zu halten.

Bereits im 16. Jhdt begriindete Karl II. die regelmidfige Wallfahrt nach Mariazell als
Familientradition. Die élteste jihrliche Wallfahrt fand 1587 im Zuge der Gegenreformation
»im Auftrag des Bischofs nach dem Willen des katholischen Kaiserhauses* statt und bereits
1599 nahmen 23.000 Menschen daran teil.
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Kaiser Ferdinand III. beauftragte 1644 den Umbau der gotischen Wallfahrtskirche in einen
prichtigen Barockbau, und unter Kaiser Leopold 1. (1640-1705) wurde Mariazell zum
"Reichsheiligtum" erhoben. Die Mitglieder der kaiserlichen Familie stifteten Mariazell
wertvolle Geschenke und Spenden, die bis heute in der Basilika, der Gnadenkapelle und der
Schatzkammer zu sehen sind. Kaiser Joseph II. verbot hingegen alle Wallfahrten, die eine
Ubernachtung erforderten, untersagte die Schenkung von Votivbildern und 16ste im Rahmen
seiner Kirchenreform auch das Mariazeller Mutterkloster St. Lambrecht auf. Nach dem Tod
Joseph II. verbesserten sich die Beziehungen zu Mariazell wieder. Die bekannten
Kleiderspenden fiir die Gnadenstatue und Wallfahrten nach Mariazell wurden wieder erlaubt.
In der ersten Hilfte des 19. Jahrhunderts forderte das Herrscherhaus den Wiederaufbau der
Basilika nach einem GroBbrand 1827. Kaiser Franz Joseph und Kaiserin Elisabeth fiihrten
1857 zur 750-Jahr-Feier eine Wallfahrt von rund 270.000 Pilgern an, rund 30.000 kamen aus
Ungarn.
1907 erhielt die Kirche wegen ihrer groBen Bedeutung als erste Kirche in Osterreich die
papstliche Auszeichnung ,,Basilika minor*.
1910 pilgerte der Kaiser mit der drei Jahre zuvor erdffneten Mariazeller Bahn zur "Magna
Mater Austriae".
Seit dem Wendejahr 1989 ist Mariazell wieder die geistige Drehscheibe der Begegnung
zwischen Ost und West. Im Mai 2004 fand die "Wallfahrt der Volker" des Mitteleuropdischen
Katholikentags mit 100.000 Pilgern statt. Zum 850. Geburtstag besuchte Papst Benedikt X V1.
Mariazell am Patroziniumstag der Basilika, dem 8. September 2007.

Die Wallfahrten fiihren teilweise iiber Hunderte von Kilometern. Im Laufe der Jahrhunderte
sind aus einzelnen Wegen und Stralen richtige ,,Wallfahrtsrouten entstanden. Die
traditionellste der Mariazeller Pilgerrouten ist die Via Sacra, die von Wien durch den
Wienerwald und durch das Mostviertel nach Mariazell fiihrt. Stationen sind unter anderem
Heiligenkreuz, Klein-Mariazell, Hainfeld, Rohrbach, St. Veit, Lilienfeld, Tiirnitz, Annaberg,
Josefsberg und Mitterbach.

Rund vier Tage dauerte die Wanderung von Wien nach Mariazell, wobei man jeden Tag 12
bis 15 Stunden FuBmarsch absolvierte. Ab Anfang des 19. Jhdts gab es zwischen Wien und
Mariazell auch regelmifBlige Verbindungen mit Pferdegespannen, die zwei Tage unterwegs
waren. Pilger aus dem Raum Wien, aber auch dem slawischen und ungarischen Sprachraum
niitzten diese Wallfahrtsroute seit tiber 800 Jahren.

Im Jahr 1923 brach der Soziologe Ernst Karl Winter zu einer ,,Wallfahrt zu Ful3 als Symbol
der Riickkehr zum einfachen und bescheidenen Lebensstil der Vergangenheit, als feierlicher
Protest gegen die maBlose Uberschitzung des Technischen in der Gegenwart* auf.

Er schrieb dariiber ein Buch mit dem Titel ,,Heilige Strae*, was spiter zur Bezeichnung ,,Via
Sacra® fiihrte. Da die Traditionsroute durch das Golsen- und Traisental infolge der
Verkehrsbelastung fiir FuBBpilger zunehmend unattraktiver wurde, schuf man eine alternative
Route iiber Hocheck, Kieneck und Unterberg, den ,,Wiener Wallfahrerweg®“. Mehrere
Varianten wurden und werden von kirchlichen Gruppen aus Wien, dem Burgenland und
NiederOsterreich traditionell begangen und erfreuen sich auch bei EinzelpilgerInnen
zunehmender Beliebtheit.
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2.3.2.2 Beriihmte Pilgerinnen an der Via Sacra

Cimburgis von Masowien (14. -15. Jhdt)

Cimburgis war eine polnisch-masowische Adelige und durch Heirat mit Ernst dem Eisernen
Herzogin von Osterreich. Sie ist die Mutter Kaiser Friedrichs III. und als solche die
Stammmutter aller spiteren Habsburger, da diese Linie alle anderen iiberlebte. Man vermutet
auch, dass von ihr die beriihmte Habsburgerlippe eingeerbt wurde, die ein hervorstechendes
Kennzeichen der Dynastie bis ins 18. Jahrhundert war.

AuBerdem war sie zu ihrer Zeit beriihmt wegen ihrer aulergewohnlichen Korperkraft. Sie soll
mit der bloBen Hand Eisenniégel aus der Wand gezogen und ,,Heufuder* gestemmt haben.

Sie starb 1429 wihrend einer Pilgerreise nach Mariazell in Tiirnitz und wurde im Stift
Lilienfeld beigesetzt.

Maria Theresia (18. Jhdt)

Die Erzherzogin von Osterreich und Gattin des Kaisers Franz Stephan von Lothringen war
bekannt fiir ihre Reformpolitik (,,Theresianische Staatsreform*: Steuerreform, Justizreform,
Heeresreform, Bildungsreform).

In religioser Hinsicht war sie geprdgt vom Katholizismus, wandte sich gegen die tatséchliche
oder angebliche Unsittlichkeit und schuf eine ,,Keuschheitskommission.” Sie wehrte sich
strikt, den Nichtkatholiken gegeniiber Toleranz zu iiben, was zu einem schweren Konflikt mit
ihrem Sohn Joseph fiihrte. Maria Theresia bekdmpfte den Protestantismus und betrieb den
Juden gegeniiber eine sehr restriktive Politik.

Ihre Beziehung zu Mariazell war eine enge: Maria Theresia empfing in Mariazell ihre
Erstkommunion und machte hier auf ihrer Hochzeitsreise mit Franz Stephan von Lothringen
Station. 1756 stiftete sie mit ihrem Gatten anldsslich des 600-jahrigen Bestehens der
Wallfahrtskirche das wertvolle Silbergitter vor der Gnadenkapelle. Es wird von einem
michtigen Doppeladler gekront: ein deutlicher Ausdruck der engen Beziehungen der
Habsburger zu diesem Heiligtum.

In Kaumberg néchtigte Maria Theresia 1765 in einem Gasthof am Marktplatz. Dort kann man
heute im ,,Café Maria Theresia“ das ,,Kaiserzimmer* besichtigen.

2.4 Die Rolle der Pilgerin in anderen Religionen

2.4.1 Judentum

2.4.1.1 Alligemein

Die Geschichte des Judentums reicht rund viertausend Jahre zuriick. Gott erwihlte sich ein
Volk, schloss seinen Bund mit ihm und verhie ihm das ,,Gelobte Land®. Es ist eine Ge-
schichte des Glaubens, des Exodus, der Wiistenwanderung, der Landnahme, der Staats-
grilndung, des Exils, der Zerstorung seines Tempels, der Zerstreuung, der Verfolgungen und
der Sehnsucht nach Zion (Jerusalem).
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Jude ist, wer eine jlidische Mutter hat oder nach dem jiidischen Religionsgesetz zum Juden-
tum iibergetreten ist, und wer an den Gott Israels - den einen und einzigen - glaubt. Er {iber-
gab auf Sinai durch Mose dem Volk seine Wegweisung, die Tora. Geschichtliche Gescheh-

nisse bilden Israels Glaubensbekenntnis und spiegeln sich im religiosen Leben der Juden, in
Gebet und Festfeier, wider.

Das Judentum ist die zahlenméBig kleinste der Weltreligionen. Heute gibt es weltweit etwa 18
Millionen Juden, davon rund funf Millionen im Staat Israel. Die meisten Juden leben, wie sie
sagen, in der Diaspora (Zerstreuung, Fremde). Den Schwerpunkt hat das Judentum in den
USA mit mehr als sieben Millionen Juden. Weitere Zentren gibt es in Siidamerika und
Russland.

2.4.1.2 Bedeutung des Pilgerns und Pilgerstatten

Das Volk Gottes auf dem Weg: der Auszug aus Agypten war fiir das Volk Israel identitiits-
stiftend. Demenstprechend kannte man im antiken Judentum die Pilgerfeste Pessach,
Schawout und Sukkot. Zu diesen Festen war seit Errichtung des Tempels durch Koénig
Salomo der Tempel in Jerusalem das Ziel der Pilgerreise. Besondere Bestimmungen fiir Pilger
finden sich z.B. im Talmud.

Seit der Zerstorung des Jerusalemer Tempels durch Titus im Jahre 70 ist die Wall- oder
Pilgerfahrt, wie man sie aus dem christlichen oder islamischen religiosen Kulturkreis kennt,
im Judentum nicht mehr gebrduchlich. Die frilhere Westmauer eines Plateaus des zweiten
Tempels ist zwar noch erhalten (bei uns als ,,Klagemauer* bekannt) und wird jeden Tag von
zahlreichen gldubigen Juden zum Gebet aufgesucht, Wallfahrtsstitte ist sie aber keine.

Im heutigen Judentum hat die Wallfahrt keinerlei religiose Bedeutung, mogliche Orte (z.B.
das Grab des Moses) wurden sogar aktiv ,vergessen, um Heiligenverehrung und
Gotzendienst zu verhindern.

2.4.1.3 Die Rolle der Frau

Im orthodoxen Judentum werden beim gemeinschaftlichen Gebet in der Synagoge alle Funk-
tionen von Minnern wahrgenommen. Die Frau ist hingegen die Wahrerin und Hiiterin der
héuslichen Religiositit. Sie ziindet am Schabbat die Kerzen an und segnet sie.

Von den als "Minnersache” verstandenen Pflichten wie z.B dem Vorbeten und dem Vorlesen
der Tora ist sie befreit. Frauen werden im Orthodoxen Judentum nicht mitgezihlt, wenn in der
Synagoge der Minjan, die Zehnerschaft, festgestellt wird. Die Zulassung zum Rabbineramt ist
den Minnern vorbehalten. In der Sitzordnung beim Gottesdienst herrscht Geschlechter-
trennung. Im Eherecht ist die scheidungswillige Frau davon abhingig, dass ihr von ihrem
Ehemann der Scheidebrief ausgehdndigt wird.

Im Reformjudentum wie auch bei den Konservativen gibt es heute weltweit Rabbinerinnen
und Kantorinnen. Im Reformjudentum gibt es auch keine getrennte Sitzordnung mehr.

2.4.2 Islam

2.4.2.1 Allgemein
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Der Islam geht auf den Propheten Mohammed (6. Jhdt. n. Chr.) zuriick. Weltweit bekennen
sich rund 1,2 Milliarden Menschen zum Islam. Wie Christentum und Judentum ist auch der
Islam ein Eingottglaube (Monotheismus). Islam bedeutet iibersetzt Hingabe an Gott.

Die islamische Schopfungsgeschichte ist der biblischen sehr dhnlich. Adam gilt als erster
Prophet. Als Prophet wird auch Jesus verehrt. Als letzter Prophet wird Mohammed
bezeichnet. Er ist der Verkiinder des Koran, der als Abschluss der gottlichen Offenbarung
gilt. Fiir die Muslime ist Gottes Wort nicht Mensch geworden — sondern Buch. Der Islam ist
also — wie Christentum und Judentum — eine Buchreligion.

Die Glaubenspraxis der Muslime ruht auf fiinf Sdulen:

der Glaube an Allah und an Mohammed, seinen letzten Propheten
das tdgliche Gebet

das Almosengeben

der jahrliche Fastenmonat Ramadan

die Wallfahrt nach Mekka

2.4.2.2 Bedeutung des Pilgerns und Pilgerstatten

Im Islam bildet die Pilgerfahrt nach Mekka die fiinfte und letzte Sdule des Glaubens nach

dem Bekenntnis zu dem einen Gott und zu seinem letzten Propheten Mohammed, dem Gebet,
der sozial-religiosen Pflichtabgabe von jihrlich 2,5 % des stehenden Vermogens an
Bediirftige und dem Fasten im Ramadan.

Die Pilgerfahrt nach Mekka sollte von jedem erwachsenen Muslim, gleich ob Mann oder Frau
wenigstens einmal im Leben vollzogen werden.

Mekka ist das geistige Zentrum des Islam. Die Muslime berufen sich dabei auf die Tradition
des Propheten Abraham, der zusammen mit seinem Sohn Ismail das erste Gotteshaus fiir den
Einen Gott an eben dieser Stelle errichtete. Die Kaaba, wie das beriihmte wiirfelformige
Gotteshaus genannt wird, wurde laut Koran urspriinglich von ihnen erbaut.

Die Pilgerfahrt (der Hadsch) findet im letzten Monat des islamischen Jahres statt, das sich am
Mondzyklus orientiert. Ein Hohepunkt ist der Tag von Arafat am 9. des Monats, das Opferfest
liegt am 10. Tag. Drei Tage spiter geht die Hadsch zu Ende. Der Hadsch kann nur an diesen
Tagen im letzten Monat vor dem Jahreswechsel unternommen werden.

Wer zu einem anderen Zeitpunkt die heiligen Stitten besucht und die entsprechenden
gottesdienstlichen Handlungen vollzieht, begeht die sogenannte Umrah, die auch sehr
verdienstvoll ist, aber noch nicht die Erfiillung der fiinften Siule des Islam bedeutet.

Voraussetzungen fiir die Teilnahme:

e Volljahrigkeit (werden Kinder von ihren Eltern mitgenommen, so miissen sie in
spaterem Alter die Hadsch nochmals vollziehen)

korperliche Eignung

ausreichende finanzielle Mittel und Schuldenfreiheit

griindliche spirituelle Einstimmung

Kldrung von zwischenmenschlichen Beziehungen
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Wihrend der Hadsch zu einem bestimmten Zeitpunkt im islamischen Festkalender
durchgefiihrt wird, bietet die kleine Pilgerfahrt, die Umrah, die Moglichkeit, wihrend des
ganzen Jahres zu den heiligen Stitten nach Mekka zu pilgern. Daneben werden spontan
organisierte Pilgerreisen unternommen, die den gottgefilligen Besuch heiliger Griéber
beinhalten. Mehrere Heilige wie die Sieben Heiligen von Marrakesch konnen auf einer
Zirkularwallfahrt besucht werden. In volksislamischen Strémungen sind auch jdhrliche
organisierte Pilgerreisen zu den Gridbern oder Wirkungsstitten von Heiligen iiblich. Der
Besuch besonders verehrter Heiliger oder eine bestimmte Anzahl solcher Pilgerfahrten kann
als Ersatz fiir einen Hadsch gelten.

Die Schiiten kennen dariiber hinaus regelméfige Wallfahrten zu den Wirkungsstitten ihrer
Imame, beispielsweise zur heiligen Stadt Machhad im Iran.

2.4.2.3 Die Rolle der Frau

Die Pilgerfahrt nach Mekka, der Hadsch, wird von Frauen und Ménnern nach denselben Riten
vollzogen. Die Frage, ob eine Frau den Hadsch ohne Begleitung des Ehemannes oder
sonstiger mannlicher Verwandte antreten darf, wird unterschiedlich gesehen. Gegenwirtig ist
es so, dass man als alleinstehende Muslimin keine Chance hat, nach Saudi Arabien
einzureisen, um die Pilgerfahrt zu vollziehen.

Minner lassen sich als Zeichen der Demut vor Gott die Haare ganz kurz schneiden. Sie tragen
alle die gleichen weilen ungesdaumten Tiicher, diirfen sich wihrend der Wallfahrt weder
rasieren noch kimmen oder Haare oder Nigel schneiden.

Frauen schneiden eine Haarstrihne ab oder kiirzen das Haar um wenige Zentimeter. Thnen ist
im Rahmen der islamischen Bekleidung freigestellt, welche Gewinder sie wihlen, sie diirfen
sich aber nicht verschleiern und keine Handschuhe tragen.

In der Praxis werden Frauen oft mit fadenscheinigen Griinden von der Pilgerfahrt abgehalten.
Es heit hidufig, dass sie nicht die finanziellen Mittel dazu hitten, um den Hadsch
durchzufiihren oder dort die Kleidungsvorschriften nicht so einfach einzuhalten sind. Diese
Art von Ausreden und Hindernissen sind nicht im Sinne des Islams. Ein Ehemann, der seiner
Gattin den Hadsch vorenthilt, tut ihr Unrecht und biirdet sich damit eine grofle Schuld auf.
Aus der Prophetenbiographie wissen wir, dass die Frauen des Propheten und die Frauen der
Gefihrten den Hadsch ebenfalls vollzogen haben.

Frauen stellen ungefihr die Hilfte der Pilger und erhalten ebenso wie die Ménner nach ihrer
Riickkehr vom Hadsch einen Ehrentitel: sie werden mit ,,Hadsche* angesprochen.
2.4.3 Hinduismus

2.4.3.1 Allgemein

Weltweit leben mehr als 800 Millionen Hindus, die gro3e Mehrheit davon in Indien.
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Inder sprechen von ihrer Religion als der "ewigen Ordnung", einer allumfassenden,
kosmischen Ordnung, die alles Leben bestimmt.

Oft wird der Hinduismus als polytheistische Religion bezeichnet, da eine Vielzahl von
Gottinnen und Gottern verehrt wird (die wichtigsten davon sind Brahma, Vishnu und Shiva).
Doch viele Hindus sehen in dieser Vielzahl lediglich unterschiedliche Gesichter eines Gottes.
Hindus glauben an eine ewige Seele, die mehrere irdische Existenzen durchliuft.

Die wichtigsten heiligen Schriften sind die Veden.

Das Menschenbild des Hinduismus ist wesentlich vom Gesetz des Karmas geprigt. Jede Tat
zieht unweigerlich Folgen nach sich: Lohn oder Strafe. Hindus glauben an einen Kreislauf der
Wiedergeburten (samsara) und die Moglichkeit der Befreiung aus dem Kreislauf der
Wiedergeburten (moksha).

2.4.3.2 Bedeutung des Pilgerns und Pilgerstatten

Im Hinduismus gibt es eine Vielzahl an Festen. Viele dieser Feste finden im regionalen
Rahmen statt, andere werden von Millionen Pilgern besucht und dauern mehrere Wochen.

e Kumbh Mela
gilt als das grofite religiose Fest des Hinduismus und der Welt. Es findet alle zwolf
Jahre statt. Die letzte Kumbh Mela in Aallahabad 2001 wurde von ca. 90 Millionen
Menschen besucht.

Der eigentliche Zweck der Mela liegt in der rituellen Waschung an einem besonders
heiligen Ort zu einer besonders giinstigen Zeit. So badeten am Hauptbadetag, dem
Mauni Amavashya (Neumondtag im Januar) in Allahabad oOffentlich geschitzte 30
Millionen Pilger am Zusammenfluss von Ganges und Yamuna.

e  Varanasi (Benares)
gilt als Stadt des Gottes Shiva und als eine der heiligsten Stétten des Hinduismus. Seit
mehr als 2.500 Jahren pilgern Gldubige in die Stadt, die auch ein Zentrum
hinduistischer Kultur und Wissenschaft ist. Als besonders erstrebenswert gilt es fiir
strenggldubige Hindus, in Varanasi im Ganges zu baden, sowie dort einmal zu sterben
und verbrannt zu werden. Ein Bad im Ganges soll von Siinden reinigen, in Varanasi zu
sterben und verbrannt zu werden soll vor einer Wiedergeburt schiitzen.

e Tirumala Tirupati
ist ein bedeutender hinduistischer Tempelkomplex im Bundesstaat Andrha Pradesh
(Stidindien), der jahrlich Millionen von Pilgern anzieht.

e Kailash
Durch seine besondere Form und Lage zéhlt dieser Berg im Tibetischen Buddhismus
und im Hinduismus zu den bedeutendsten spirituellen Orten und gilt als heiligster
Berg. Eine Umrundung des Berges auf einem ca. 53 km langen Weg, der bis in eine
Hohe von ca. 5700 Meter fiihrt, ist die wichtigste Pilgerreise fiir Anhinger dieser
Religionen.
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2.4.3.3 Die Rolle der Frau

Theoretisch sind Frauen und Minner in der ewigen Ordnung auf der transzendentalen Ebene
gleichgestellt. Beide konnen in gleicher Weise Gott dienen.

Die vedischen Schriften sind angefiillt mit farbenfrohen Erzdhlungen von heldenhaften,
starken und tapferen Frauen. Andererseits findet man auch den Hinweis, dass Frauen noch als
"weit entfernt" von der Erlosung gelten und erst als Ménner wiedergeboren werden miissen,
um sie zu erlangen.

Tatsdchlich sind in Indien Frauen sowohl gesellschaftlich als auch religios den Ménnern
untergeordnet. Eine Frau sollte moglichst nie unabhiingig sein, sie bedarf minnlichen
Schutzes und ménnlicher Forderung. Als Méadchen wird sie von ihrem Vater beschiitzt (bzw.
bestimmt), als junge Frau von einem geeigneten und fihigen Ehemann und als Witwe von
ihrem &ltesten Sohn.

Bei Pilgerreisen beten Frauen demgemil vor allem fiir das Wohlergehen ihrer Ménner.

2.4.4 Buddhismus
2.4.4.1 Allgemein

Die Entstehung des Buddhismus geht auf den Prinzen Siddharta Gautama zuriick, der im
sechsten Jahrhundert vor Christus lebte und lehrte, dass nichts auf der Welt Bestand hat, alles
verdnderlich ist.

Die Lehre des Buddha wird Buddha-Dharma genannt. Das Leben wird oft mit Leiden in
Verbindung gebracht. Ziel des buddhistischen Weges ist das "Erloschen" des "Ich-Wahns".
Am Ende steht Nirvana — ein Zustand, fiir den es weder Raum noch Zeit gibt. Frommigkeit
spielt im buddhistischen Alltag eine wichtige Rolle. Achtsamkeit ist eine Grundlage des gut
gefithrten Lebens. Wichtig sind auch Meditationsiibungen und ein moralisch integres
Verhalten.

Jede Handlung, aber auch jede Absicht erzeugt Karma. Als Karma werden die Folgen von
Handlungen unterschiedlicher Art bezeichnet. Durch den so genannten Achtfachen Pfad kann
das Leiden tiberwunden werden. Ein Ende des Kreislaufes der Wiedergeburten ist nur durch
das Erloschen von Begehren und Verblendung moglich. Das "Erwachen" befreit vom "Rad
der Wiedergeburten®.

Da der Buddhismus ohne einen personlichen Gott auskommt — wie ihn etwa das Christentum
kennt — wurde oft behauptet, der Buddhismus sei gar keine Religion, sondern eine
Philosophie.

Die meisten der weltweit rund 300 Millionen Buddhisten leben in Siidostasien.

2.4.4.2 Bedeutung des Pilgerns und Pilgerstatten

Wihrend Christen hédufig nach Jerusalem pilgern und Muslime nach Mekka, gibt es fiir
Buddhisten zwar keinen Ort, den man als Allerheiligstes bezeichnen konnte. Es bieten sich
jedoch viele Plitze an, an denen Siddhartha Gautama wéihrend seines Lebens verweilte und
die daher fiir Anhédnger aller buddhistischen Schulen interessant sind:
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¢ Lumbini, Geburtsort von Siddhartha Gautama 563 v. Chr.
¢ Bodhgaya im nordindischen Bundesstaat Bihar

mit zwei der meist geehrten Orte, dem Bodhi Baum, einem Ableger der Pappelfeige,

unter der Siddharta Gautama die Erleuchtung erlangte und dem Mahabodi Tempel
e Sarnath, wo Buddha zum ersten Mal die vier edlen Wahrheiten predigte

Kushinagar, der Sterbeort des Buddha

Anders als beispielsweise im Christentum sind die Pilgerziele des Buddhismus nicht dazu
gedacht, dort Siindenablass zu erhalten, Bufle zu tun oder die Hoffnung auf Gebetserhérung
Zu steigern.

Es sind vielmehr Orte von historischer Bedeutung, die ein Gefiihl dessen vermitteln sollen,
was der Buddhismus im Stande ist zu tun und wo seine Wurzeln liegen, oder Orte, an denen
eine historische Personlichkeit gelebt und gewirkt hat.

2.4.4.3 Die Rolle der Frau

Je nach Zeit und Gesellschaft unterschiedlich:

In der urspriinglichen Form war die vollstindige Erleuchtung z.B. nur fiir Méanner moglich,
nach der weltweiten Verbreitung des Buddhismus sind heute viele Frauen engagiert und
werden akzeptiert.

2.4.5 Evangelische Kirche

Nachdem bereits Martin Luther ein entschiedener Gegner von Pilgerreisen und Wallfahrten
war, spielt Pilgern und Wallfahren in der Evangelischen Kirche naturgemal} keine Rolle.

Mit Ablass verbundene Pilgerreisen und Wallfahrten waren fiir Luther ,,Narrenwerk*: Allein
aus Glauben komme ein Christ zu Gott und nicht durch das Wallfahrten (das ,,Gelduff*). Wer
evangelisch sei, lebe ,,aus Glauben und miisse der Gnade nicht hinterherlaufen.

2008 wurde jedoch auf Initiative der Evangelischen Kirche A.B. der ,,Weg des Buches*
geschaffen. Dieser Weg folgt den Routen der Bibelschmuggler zu Zeiten des Geheim-
protestantismus und hat im Gegensatz zu katholischen Pilgerwegen kein dufleres Ziel.

Die Motive fiir das Pilgern sind in diesem Fall:

¢ cin thematisches Wandern auf historisch bedeutenden Pfaden
e die Begleitung durch Gottes Wort: es wurde ein eigener Bibelleseplan fiir dem Weg
herausgegeben
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2.4.6 Pilgerinnen jenseits der Religionen — ,Reisen, um den Hunger des
Herzens zu stillen”

Jessica Watson (21. Jhdt)

Die 16-jdhrige Australierin hat in den Jahren 2009 und 2010 als jiingster Mensch allein die
Welt umsegelt. Nach sieben Monaten auf hoher See fuhr sie im Mai 2010 im Hafen von
Sydney ein und wurde von Fans und Schaulustigen bejubelt.

"Die Leute wissen nicht, wozu 16-Jihrige und Médchen fihig sind", sagte Watson stolz. Sie
fiihle sich nicht als Heldin, sagte sie. "Ich bin ein gewohnliches Méddchen, das an seinen
Traum geglaubt hat."

Woran liegt es, dass Pilgern heute wieder solchen Zuspruch erfihrt?

* Bei zunehmender Anonymisierung des Einzelnen in der Masse suchen wir nach
Moglichkeiten, individuell und unverwechselbar zu sein

* Wenn wir uns gegen fast alle Risiken absichern konnen, suchen wir neue Wagnisse

* Je mehr Abldufe des Alltags fremdgesteuert werden, desto mehr suchen wir die
Moglichkeit, etwas selbst zu gestalten

* Wir suchen zunehmend die Nihe zur Natur und am eigenen Korper spiirbare Erfahrungen
Pilgern ist heute nicht mehr vordergriindig eine religiose Ubung, sondern eine seelische und
korperliche Herausforderung — fiir Frauen steht meist Ersteres, fiir Midnner meist das Zweite
im Vordergrund — und als eine Moglichkeit, uns auf die Suche nach uns selbst zu begeben.
Unterwegssein, Reisen und Wandern wird zum Pilgern, wenn es weg vom oberfldchlichen
Erlebnis und hin zu einer ernsthaften Suche nach Antworten auf die grundlegenden Fragen

des Lebens geht: Woher kommen wir? Wer sind wir? Wohin gehen wir?

,»Wir reisen, um den Hunger unseres Herzens zu stillen. Wir reisen nicht nur an andere Orte
sondern vor allem in andere Verfassungen unserer Seele.” (Werner Bergengruen)
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2.5 Quellenangabe / Literaturverzeichnis

Die Girten des Glaubens. Ein Osterreichischer Reisefiihrer

HG Christian Hlavac und Margit Leuthold, Bibliothek der Provinz 2003

Losgehen, um anzukommen. Die Faszination des Pilgerns.

HG Bettina Feldweg, Piper Verlag 2008

Stéarker als Mianner und tapferer als Ritter. Pilgerinnen in Spétantike und Mittelalter
Andrea Rotloff, Verlag Philipp von Zabern 2007

Via Sacra. Die Via Sacra, der Wiener Wallfahrerweg 06 und die Gemeinden entlang
der Pilgerroute. Johann Holblinger, G&L 2005

Via Sacra. Der alte Pilgerweg nach Mariazell

Karl Lukan und Fritzi Lukan, Pichler Verlag 2006

Die Via Sacra. Von Wien nach Mariazell

Christian Stadelmann und Werner Grand, Sutton Verlag 2011

Die Via Sacra. Denkmalpflege in Niederosterreich, Band 23, St. Polten 2000

Wege, die bewegen. Michael Rosenberger, Echter Verlag Wiirzburg 2005

Wege zum Ziel. Menschen. Pilger. Wallfahrer.

Jahrbuch 2012, Di6zese St. Polten

Zu Hause auf den Wegen der Welt. Wissenswertes, Inspirierendes und Kurioses rund
ums Unterwegssein

Hermann Multhaupt, Matthias-Griinewald-Verlag 2007

www.derislam.at

www.frauenseelsorge-bayern.de
www.kleinezeitung.at/steiermark/bruckandermur/mariazell/2780208/index.do/278020
8/habsburger-mariazell.story

www.mariazell.at

www.migration-online.de

www.pilgern.at

www.religion.orf.at

www.stern.de

wWww.viasacra.at

www.wegdesbuches.at
http://de.wikipedia.org/wiki/Hinduismus
http://de.wikipedia.org/wiki/Buddhismus
http://de.wikipedia.org/wiki/Cimburgis_von_Masowien

26

EUROPEAN UNION % Sy ,,-w- —_ S e
European Regional { d z - RMB i
Development Fund  geating e fuure (il ) ' REQ‘“"\L“"‘?"W”‘C' LS -%. .‘..»’”9



AUF DEN

!I’UP\F_N__ m . . m
DER PILGER (% o

UND \a]\fS(LL_FAH RER HRIH UT

3. Anhang: Biographien der Verfasser

3.1 Mag. Ernst Leitner

Ernst Leitner ist Geschiftsfithrer der 1996 gegriindeten G&L GmbH
(www.gul.at). Er ist auf Projekte im Bereich Umwelt, Tourismus mit
Schwerpunkt Marketing und Offentlichkeitsarbeit spezialisiert. Die
wichtigsten Auftraggeber sind: Lebensministerium, EU Kommission /
GD Umwelt, Land NO, Mostviertel Tourismus. Seit 2000 ist Ernst
Leitner maligeblich am Projekt ,,Via Sacra“ beteiligt, wo er eine
Machbarkeitsstudie (im Auftrag des Landes NO, spiter Mostviertel
Tourismus, gemeinsam mit Biiro Knoll) durchgefiihrt hat. Ernst Leitner
war Mitglied des Projektteams zur Wegeplanung und -fithrung, er
verfasste und produzierte die vom Mostviertel Tourismus herausgegebene Fibel Via Sacra
(mehrere Auflagen dt. und ungarisch), er war Referent bei der Via Sacra-
Pilgerbegleiterausbildung, er erstellte Internettexte www.viasacra.at, weiters verlegte er das
Buch Via Sacra (Text und Fotos Johann Holblinger) etc. Er ist Tridger der silbernen
Ehrennadel um die Verdienste der Stadtgemeinde Mariazell. Er ist in der Via Sacra
beheimatet (Gemeinde Tiirnitz) und hat den GroBteil der Routen mehrfach begangen.

3.2 DI Karl Reiner

Karl Reiner hat langjdhrige Erfahrungen aus zahlreichen regionalwirt-
schaftlichen und touristischen Entwicklungsprogrammen und Leit-
bildern. Spezialisierung auf Schutzgebietsregionen. Von 1998 bis 2003
leitete er das Biiro der OAR Regionalberatung GmbH (www.oear.at),
seit 2002 im Managementteam der OAR-Regionalberatung GmbH:
Human Resources und Strategische Partnerschaften.

Beratungsschwerpunkte
¢ Umsetzungsorientierte Orts- und
Regionalentwicklungsprogramme, Regionale Energiekonzepte
Standortentwicklung
Destinations-/Qualititsmanagement fiir Tourismusorte und -regionen
Touristische Marketingberatung, Machbarkeitsstudien
Naturorientierte Entwicklung von Regionen und Schutzgebieten/Sensiblen Zonen,
Tourismus mit Sanfter Mobilitit
EU-Programmplanung und Evaluierung
e Organisationsberatung
(Regionalmanagement, Tourismusorganisationen, Uberbetriebliche Kooperationen,
Coaching)
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3.3 Christa Englinger

Christa Englinger ist Unternehmerin und Beraterin in der Reisever-
anstalter- und Tourismusbranche (Inhaberin von Destino Mondo,
www.destinomondo.com). Schwerpunkt ihrer Titigkeit ist die
Kooperation mit Reisebiiros und Veranstaltern im Bereich umwelt-
freundliches Reisen. Sie ist weiters Mediabetreuerin fiir das Magazin
»Vertriglich Reisen” des Verlags fairkehr, als auch Mitarbeiterin
beim Projekt ,,Umweltzeichen Reiseangebote. Dariiber hinaus
macht sie Reiseleitungen und betreut Reise- und Kongressgruppen.

Wichtigste Referenzprojekte:

2009: Touristische Beratung fiir ,,Der Weg dgs Buches — Auf den Spuren der
Bibelschmuggler und Geheimprotestanten durch Osterreich™
Ein Projekt der Evangelischen Kirche AB in Osterreich mit diversen Partnern

2007-2008: Vorbereitung und Kriterienerstellung fiir das  Osterreichische
Umweltzeichen fiir Reiseangebote, Akquisition und Beratung von Reiseveranstaltern,
Schulungs-Workshops fiir Reiseveranstalter

Im Auftrag des Lebensministeriums / Abteilung Umweltzeichen

2006-2007: Pilotprojekt ,,Reisen mit Zukunft* im Rahmen des Okobusinessplan Wien
Unterstiitzung Wiener Reisebiiros bei der Entwicklung nachhaltiger Reiseangebote
und ihrer entsprechenden Vermarktung

Griindung des Reisebiiro-Netzwerkes ,,Die Reise mit dem Plus*

2005: Einfithrung und Betreuung der Produktschiene ,,DestinoMondo — Reisen zum
Atembholen fiir die Seele” bei Columbus — Ihr Reisebiiro GesmbH in der Filiale
Burggasse, 1070 Wien

2003-2004: Einfithrung und Betreuung der Produktschiene ,,DestinoMondo — Reisen
zum Atembholen fiir die Seele* bei RUEFA Reisen AG in der Filiale Pilgramgasse,
1050 Wien

2002-2003: Touristische Beratung fiir ,,PILGRIM. Nachhaltigkeit & Religionen —
eine Pilgerreise”, Ein Projekt des Bundesministeriums fiir Bildung, Wissenschaft und
Kultur und der Religionspddagogischen Institute Osterreichs mit diversen Partnern
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